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Liebe Mit-Menschen,

die Natur lebt uns immer wieder ein grandioses Beziehungsspiel
zwischen unterschiedlichen Systemen und Lebensraumen im
Wechsel der Zeiten vor. Systeme sind mit ihrer Umwelt strukturell
gekoppelt und organisieren im Austausch ein lebenserhaltendes
Gleichgewicht. Auch in unseren Lebenswirklichkeiten haben wir
es nie mit linear-kausalen Prozessen, sondern immer mit Wech-
selwirkungen zu tun. Kreativitat fiir gute Ldsungen ist gefragt.

In einer hochgradig dynamischen und vernetzten Welt wollen
wir Ihnen Orientierungspunkte fiir Lebensfreude und Wohl-
befinden, fiir Stabilitat und Sicherheit vermitteln.

Wir laden Sie ein zu einem anregenden Spaziergang durch
einen Auszug unseres facettenreichen Programms fiir vielfaltige
Zielgruppen.

Entdecken Sie Resonanzperlen aus den Bereichen
Stdrkung und Entfaltung

@ Bildung fiir Kopf, Herz und Hand

@ Musik, Kunst und Literatur

fiir Ihre personlichen Bediirfniskette.

Unsere Angebote werden laufend aktualisiert.
Schauen Sie immer wieder mal auf unserer Website
www.resonanzraum-kloster.de vorbei!

Wir freuen uns, Sie in unseren offenen, gastfreundlichen und
kreativen Raumen Willkommen zu heiRen.

Mit herzlichem Gruf3
Sabine Tischbein, Direktorin

ResonanzRaum Kloster
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Unterrichtsentwicklung fiir Schulleitungen & mittleres Management | 14.06.
Marc Chagall — Exodus: Ziehe aus — jeden Tag neu | 15.06.

Von der Fiihrungskraft zur Fiihrungspersonlichkeit | 17.- 19.06.
Marc Chagall - Starke Frauen im Stammbaum Jesu | 21.06.
Effektive Kommunikation bei Treffen, Sitzungen & Arbeitskreisen |
23.-24.06.

Eine Spiritualitét, die an der Zeit ist | 23. - 26.06.

Veranderung willkommen heiBen | 01.07.

Akkordeon Holi LaBrise | 01.07.

Marc Chagall, Bilder zur Bibel” — Workshop | 02.07.
Sexualerziehung in der Grundschule | 05.07.

Kess erziehen — Aufbau | 07.07.

Klezmer-Konzert , MIT HERZ & SEELE” | 07.07.
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Information und Anmeldung

Anmeldung

Nach schriftlicher Kursanmeldung erhalten die Teilnehmenden eine schriftliche
Bestdtigung. 14 Tage vor Kursheginn werden die Tagungsinformationen per
E-Mail zugeschickt. Zu diesem Zeitpunkt wird der Teilnahmebeitrag fallig. Sollte
ein Kurs die Mindestteilnehmerzahl nicht erreichen oder aus anderen wichtigen
Griinden nicht stattfinden, erfolgt ebenfalls spatestens 14 Tage vor dem vor-
gesehenen Lehrgangsbeginn eine entsprechende Mitteilung.

PL Nummer

Viele unserer Veranstaltungen sind vom Padagogischen Landesinstitut Rhein-
land-Pfalz dem dienstlichen Interesse dienend anerkannt. Falls noch nicht auf
der Website gekennzeichnet, erfragen Sie bitte die Anerkennungsnummer.

Alle Informationen erhalten Sie unter: resonanzraum@dernbacher.de
Karin Rudolph, Veranstaltungsmanagement | Telefon: 02602 683-60

ResonanzRaum Kloster

Der Mensch
steht bei unsim
Mittelpunkt.



Mit Humor geht vieles leichter
Westerwalder Clowndoktoren unterwegs zu ,Lach-Visiten”
Referentin: Martina Best

Diese Veranstaltung findet statt in Kooperation mit der Katharina Kasper
Stiftung: www.katharina-kasper-stiftung.de.

Um telefonische Anmeldung wird gebeten unter Telefon: 02602/949480.

Kosten: Eintritt frei
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Atem — Stimme — Bewegung

Wir kommen zur Ruhe in schoner Atmosphare. Erst mal Stille, dann 6ffnen wir
mit leichter Bewegung unsere Atemrdume — ganz wie von selbst. Die ersten
einzelnen Tonchen und Tone, noch wie einzelne Impulse, leises Summen und
Tonen, wie befinde ich mich? Die Ubungen werden kraftvoller, die Klinge
stdrker. Der Zusammen- und Gleichklang wird Rhythmus, wird Musik.

Klangteppich! Dariiber Improvisieren? Einfach drauf los, reflektiert wird spater.

Zu diesem Abendworkshop kann man einfach kommen, ohne besondere Voraus-
setzung. Zwischendurch gibt es Raum fiir Tipps fiir die Stimme im Alltag.

Kiinstler:  Holger Queck

Kosten: 20,00 €
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Gestarkt und achtsam im (Berufs)Alltag

Um den Alltag entspannt zu bestehen, ist es gut, aus einer gelassenen Grundhaltung
heraus zu handeln. Einmal aussteigen aus dem Tun, dem Machen und Arbeiten,
keinen Plan mehr haben und am eigenen Leib erfahren, wie es ist, wenn das ,alles”
nicht ist — mich dem Augenblick iiberlassen, schauen, spiiren und staunen ...

Meditation, Achtsamkeitsiibungen, Vortrage und Gesprache, Kernelemente
der Geistlichen Kunst, Elemente aus der Humanistischen Psychologie und der
Positiven Psychologie sind uns hilfreiche Begleiter.

Referentin: Gertraud Graf3l

Kosten: 270,00 € | inklusive Tagesverpflegung
Ubernachtungen mit Friihstiick: 138,00 €



Fr.,01.04.2022 | 19:00 - ca. 21:00 Uhr

Mein Oster,Bild" —
Ausstellung und Einfiihrung

Das Ereignis von Ostern ist die zentrale Glaubensge-
wissheit der Christen. Es weist iiber unser diesseitiges
Leben hinaus in eine Wirklichkeit, die uns Menschen
bereits im Hier und Jetzt Trost, Hoffnung und Zuver-
sicht schenken kann. Diesem Geheimnis wollen wir
intensiv nachspiiren und fiir ein personliches Osterbild
anschaulich werden lassen.

Kiinstler*innen: Beate Heinen & Ulrich Heinen

Kosten: Eintritt frei | eine Spende ist uns
herzlich willkommen

Mein Oster,Bild” — Workshop

Vertiefender Workshop zur Thematik der Ausstellung
am Vortag.

Beate Heinen und Ulrich Heinen mdchten die Teilneh-
menden in diesem Prozess sowohl inhaltlich begleiten
als auch fachlich unterstiitzen.

Auf Anfrage sind bei beiden Veranstaltungen Uber-
nachtungen im ResonanzRaum maglich (46,00 €
EZ mit Friihstiick).

Kiinstler*innen: Beate Heinen & Ulrich Heinen

Kosten: 65,00 € | inkl. Tagesverpflegung
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Guter Hoffnung sein
Schwangerschaftsvorsorge aus medizinischer Perspektive
Referentin: Dr. med. Danielle Hagelauer

Diese Veranstaltung findet statt in Kooperation mit der Katharina Kasper Stiftung
www.katharina-kasper-stiftung.de.

Um telefonische Anmeldung wird gebeten unter Telefon: 02602/949480.

Kosten: Eintritt frei
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Wohlbefinden und gelingendes Leben mit der positiven
Psychologie

Gerade in stiirmischen Zeiten ist es von gro8em Nutzen, ruhig und gelassen durch
hohe Wellen zu navigieren und zu wissen, wann die Segel zu streichen sind und der
Anker zu werfen ist. Die Positive Psychologie, zu verstehen als Wissenschaft vom
gelingenden Leben, hat dazu ein unterstiitzendes Angebot.

Kurzvortrdge, themen- und lésungsorientierte Gesprache, Begegnungen mit
der umliegenden, einladenden Natur sowie Achtsamkeitsiibungen sind unsere
hilfreichen Begleiter. Morgen- und Abendrituale runden die Seminartage ab.

Referentin: Gertraud GraBl

Kosten: 220,00 €
Ubernachtungen mit Friihstiick: 92,00 €



Di., 26.04.2022 | 14:30 - 17:30 Uhr .

Vom Video zur sportphysikalischen Auswertung — Teil 1

Der etwa dreistiindige Kurs zeigt, wie Bewegungsablaufe, die z.B. mit einem
Smartphone aufgenommen wurden, durch das Programm vianaNET analysiert
und grafisch aufbereitet dargestellt werden kénnen.

Bendtigt werden: ein Notebook, die vorher downgeloadete Freeware viana.
NET, ein iPhone/Smartphone mit Anschlusskabel zum Notebook und ggf. ein
USB-Stick sowie optional eigene Videoclips.

Teil 2 folgt im 2. Halbjahr 2022.

Referent:  Hanns Georg Tischbein

Kosten: 35,00 € | inklusive Verpflegung

Kraftquelle Yoga

Yoga in regelmaBiger Praxis unterstiitzt ein verstarktes Bewusstsein fiir Geist
und Korper. Mit Korper- und Atemiibungen kann der Geist ruhig und klar werden.
Eine vertiefende Erfahrung der personlichen kérperlichen Kraft wird ermdglicht.
Die Yogaiibungen werden im Sinn von Viniyoga vermittelt. Bei allen Ubungen wird
auf die besonderen Bedingungen und Fahigkeiten, die der Einzelne mitbringt,
eingegangen. Aus diesem Grund sind sie fiir jeden Menschen geeignet, der
Yoga praktizieren mdchte, vom Neuling bis zum Fortgeschrittenen.

Alle 10 Termine jeweils dienstags:
26.04.,03.05.,10.05., 17.05., 24.05., 31.05., 07.06., 14.06., 28.06. und 05.07.22

Referentin: Beate Knopp

Kosten: 130,00 € (fiir die Gesamtreihe) | inklusive Verpflegung
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Biodanza

Biodanza ,Tanz des Lebens” ist ein tanz-
therapeutisch ausgerichtetes Ubungssys-
tem, das gruppendynamisch Bewegung
und Begegnung nutzt, um menschliche
Potentiale anzuregen.

Referentin: Dr. Reinhild Bode

Kosten: 95,00€ |
inklusive Verpflegung

1 5|
Sa., 30.04.2022 | 19:00 Uhr ‘ ‘

PIANOMAN — Konzert in den 1. Mai

Es erwartet Sie ein musisch-kreativer und
facettenreicher Abend mit klassischen Werken,
eigenen Kompositionen, Improvisationen,
traditionellen Liedern und modernen Songs.

Hier singt das Klavier und zusammen mit einer
vielfdltigen Stimme entstehen unerwartete
Klange.

Kiinstler:  Holger Queck

Kosten: Eintritt frei | Spende erbeten
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Di., 03.05.2022 | 09:00 - 17:00 Uhr .

Kess erziehen — Basis

Eltern, Erzieher*innen, Lehrkrdfte erhalten praxisnahe Tipps und Ideen fiir
herausfordernde Situationen im Alltag, orientiert am individualpsychologischen
Ansatz des Padagogen und Psychologen Rudolf Dreikurs. KESS steht fiir

K — kooperativ, E — ermutigend, S — sozial, S — situationsorientiert.

Eine Gelegenheit zur Vertiefung bietet der Kess-Aufbaukurs am 7. Juli 2022 von
09:00 bis 17:00 Uhr.

Referentin: Ulrike Strubel
Zielgruppe: Eltern, Erzieher*innen, Lehrkréfte

Kosten: 95,00 € | inklusive Verpflegung
Ubernachtung mit Friihstiick: 92,00 € insgesamt

®

Von Anfang an mittendrin

Gleichstellung von Menschen mit

Behinderung

Referenten: Jochen Straub und

Diese Veranstaltung findet statt in Koopera-
tion mit der Katharina Kasper Stiftung
www.katharina-kasper-stiftung.de.

Um telefonische Anmeldung wird gebeten
unter Telefon: 02602/949480.

Kosten:

David Heun

Eintritt frei

Di., 10.05.2022 | 09:30 - 17:00 Uhr

,Lauber” des Anfangs — Anfang des ,Zaubers”

Unterstiitzung eines gelingenden Einstiegs als Lehrpersonlichkeit
Sie haben es geschafft, endlich in der Schule beginnen zu kénnen!

Unabhdngig von Fest- oder Vertretungsanstellung miissen Sie innerhalb kiirzes-
ter Zeit den unterschiedlichsten Anspriichen zu geniigen: ansprechendes Unter-
richten in Ihren Lerngruppen, personliches Zugehen auf lhre Schiiler*innen,
Kommunizieren mit Kolleg*innen und Eltern, Managen lhres personlichen
Arbeitsalltags, Mitgestalten Ihrer neuen Schule und vieles, vieles mehr ...

Referent:  Hanns Georg Tischbein
Zielgruppe: Einsteiger*innen in den Beruf als Lehrer

Kosten: 65,00 € | inkl. Verpflegung

1. Halbjahr 2022

‘ Fr.,13.05.2022 | 09:00 - 17:00 Uhr .

Mobbing — No Blame Approach

Der No Blame Approach (Ansatz ohne Schuldzuweisung) hilft nachweislich,

Mobbing zeitnah und nachhaltig zu beenden. Sie kdnnen nach dem Workshop

den No Blame Approach direkt anwenden.

@ Mobbing erkennen (Definition, Handlungen, Signale)

@ Die drei Schritte des No Blame Approach

@ Training der drei Schritte (Gesprachsfiihrung mit Mobbing-Betroffenem,
Unterstiitzer-Gruppe, Abschlussgesprach)

Referentin: Ulrike Strubel

Zielgruppe: Lehrkréfte und sozialpadagogische Krafte

Kosten: 95,00 € | inklusive Verpflegung



Exerzitien im Schweigen

Exerzitien eréffnen Raume und Zeiten fiir das geistliche Wachsen eines Men-
schen in einer tiefen Gottverbundenheit. Sie orientieren sich an der Biblischen
Botschaft und der geistlichen Tradition einer lebendigen Kirche. Elemente sind
schweigendes personliches Gebet, geistliche Betrachtung der Biblischen Bot-
schaft, bewusste Selbstwahrnehmung, Gottesdienste und geistliche Begleitung
in Einzelgesprache und in der Gruppe.

Geistlicher Begleiter: Pater Elmar Busse, Schonstatt-Pater und Hausgeist-
licher bei den Dernbacher Schwestern (ADJC)

Kosten: 160,00 € | inklusive Ubernachtung und Verpflegung

Mut tut gut — Ich bin es mir ,Selbst” wert

Alle Menschen sind mit Mut auf die Welt gekommen. Davon war Alfred Adler,
der Begriinder der Individualpsychologie, {iberzeugt.

In diesem Seminar geht es darum, ,Mut-Raubern” auf die Spur zu kommen,
denn Sie sind dafiir verantwortlich, wenn lhnen Selbst-Wert abhandenkommt.
Doch wenn Sie Ihren Selbst-Wert neu definieren, haben die ,Mut-Réuber”
keine Chance. Sie lernen den gar nicht so kleinen Unterschied zwischen Lob und
Ermutigung kennen und bekommen eine Reihe von praktischen Ubungen zur
Selbstermutigung an die Hand — fiir den Alltag — fiir ein stabiles Selbstwert-
gefiihl — fiir mehr Mut.

Referentin: Ulrike Strubel

Kosten: 120,00 € | inkl. Verpflegung

ResonanzRaum Kloster
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Kreativitat trifft Entspannung mit der Zentangle®-Methode

Die Zentangle®-Methode von Zen bzw. Zen-Meditation und engl. Tangle
(Knduel, Verwicklungen), ist eine leicht zu erlernende, entspannende und
unterhaltsame Moglichkeit, durch das Zeichnen strukturierter Muster schone
Bilder zu erstellen.

In diesem Kurs lernen Sie die Methode, ihren Ursprung und die Basisschritte
kennen. Sie nehmen nicht nur lhr personliches Kunstwerk mit, sondern auch
das Original Material, um zu Hause weiter kreativ sein zu konnen.

Referentin: Dr. Sabine Tischbein

Kosten: 30,00 € | inklusive Starter-Set



Do., 19.05. - Fr., 20.05.2022 | Do. 10:00 - Fr. 17:00 Uhr .

Konflikte kompetent losen

Einfiihrung in die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg
Konflikte jeglicher Art sind sicherlich eine standig wiederkehrende Heraus-
forderung in lhrem Alltag. Ungeldste Konflikte binden Kraft, kosten Zeit und
oftmals auch Nerven. Es lohnt sich also sich darin fit zu machen wie Sie dazu
beitragen kdnnen, dass Konflikte effektiv und nachhaltig geldst werden.
Anhand von Konfliktbeispielen aus lhrem Alltag wird bei diesem Seminar das
Konfliktlosungsmodell von Marshall Rosenberg auf lebendige und praxisnahe
Weise vermittelt und dessen Anwendung geiibt werden.

Referent:  Jochen Hiester

Kosten: 160,00 €
Ubernachtung mit Friihstiick: 46,00 €

Wer nach aul3en schaut traumt. Wer nach innen schaut erwacht.”
Zitatvon C.G.Jung

Eine theoretische Einfiihrung in die Entwicklung und Zielsetzung der Kunst-
therapie will wichtige Grundlagen vermitteln, die in den anschlieBenden
praktischen Ubungen vertieft werden sollen. Ziel ist es, die Kunsttherapie als
kreative Mdglichkeit kennenzulernen sich selber und einander bewusster
wahrzunehmen.

Referent*innen: Beate Heinen & Ulrich Heinen

Kosten: 65,00 €
Ubernachtung mit Friihstiick: 46,00 €

ResonanzRaum Kloster

Sa., 21.05.2022 | 19:00 Uhr ‘

Benefizkonzert am Konzertfliigel

Klavier-Recital
Georgi Mundrov spielt virtuose Klavierwerke von Wolfgang Amadeus Mozart,
Ludwig van Beethoven, Franz Schubert, Robert Schumann und Frederic Chopin.

Er pflegt den schonsten Zugang zur Musik, den man sich denken kann und
mdchte einfach seinen Zuhdrern nur,etwas von diesen wunderbaren musikali-
schen Genieleistungen vermitteln” — in Form eines Gesprachskonzertes.

Kiinstler: Georgi Mundrov

Kosten:  Wir freuen uns iiber eine Spende zugunsten eines Hilfsprojekts der
Dernbacher Schwestern und des Erhalts unseres Konzertfliigels.

1. Halbjahr 2022




Mi., 01.06. - Fr., 03.06.2022 | Mi. 10:00 - Fr. 17:00 Uhr . Fr., 03.06.2022 | 09:00 - 17:00 Uhr ‘ '

Aufgestellt — vorgestellt

Systemische Strukturaufstellungen fiir Berater/innen, Supervisor/innen und Coachs
Mit Strukturaufstellungen kann man unsichtbare Dynamiken von Systemen
sichtbar machen und ungewdhnliche Losungen finden. Diese Aufstellungen
gehen iiber die Gebundenheit an einzelne Personen oder Funktionen in den
Organisationen hinaus.

Referentin: Gabriele Ruck
Zielgruppe: Berater/innen, Supervisor/innen, Coachs und Lehrkrdfe

Anmeldung: bei BTS Mannheim {iber die Homepage
www.bts-mannheim.de/Seminare

Kosten: 360,00 € | Ubernachtung mit Friihstiick: 92,00 € insgesamt

Flipchartgestaltung in Rekordzeit lernen

Prasentieren Sie Ihre Inhalte durch kreative Visualisierung

Jch kann nicht malen!” oder ,Mir fehlt es an Kreativitét!” Sie miissen weder
malen kdnnen noch kreativ sein, um nachhaltig wirksam zu visualisieren.
Dieser Workshop vermittelt in wenigen Stunden Freude am Présentieren,
fernab von PowerPoint und Keynote. Nach einem eintdgigen Workshop werden
Sie mit lhren Flipcharts Ihre Zuhdrer*innen, lhr Team, Ihre Kolleg*innen und
Kunden begeistern.

Referent:  Volker Becker

Zielgruppe: Dozent*innen, Fiihrungskrafte, Lehrkrafte und Menschen die in
Zukunft am Flipchart arbeiten mdchten

Kosten: 160,00 € | inklusive Verpflegung und Material

ResonanzRaum Kloster
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Fr., 03.06. - Sa., 04.06.2022 | Fr. 19:00 - Sa. 16:30 Uhr . .

,Kunst gibt nicht Sichtbares wieder, sondern macht sichtbar.”
Zitat von Paul Klee

Wir laden Sie ein, gemeinsam mit uns gute Wortein starkende ,Sinnbilder” zu
iibertragen, zu {ibersetzen und anschaulich werden zu lassen.

Grafiken und Bilder der Kiinstlerin Beate Heinen, die in einer kleinen Ausstel-
lung im Haus zu sehen sind, sollen Inspiration fiir diesen Workshop sein.

Referent*innen: Beate Heinen & Ulrich Heinen

Kosten: 65,00 €
Ubernachtung mit Friihstiick: 46,00 €



. Do., 09.06.2022 | 19:00 .

Sa., 11.06.2022 | 19:00 - ca. 21:00 Uhr ‘ ‘

Alter werden — weiter wachsen Gott hat seine Gnade nicht Ausstellung Marc Chagall ,Bilder zur Bibel”

an die Sterne geheftet —
g:iet x::gjfz::?f:gg 5:;rI;]ZrL:J:ist:xaetnbsixji;tzuumgli?c;r;eitig gehen mitdem Autorinnenlesung B . KIT;:LICCE::ITE: :i%er der herausragenden Maler der Klassischen Moderne, die
Alter kdrperliche und geistige Veranderungen einher. Um den Anforderungen gut ge- Schwester Theresia Winkelhdfer ADJC stellt GOTT HAT die Biblische Botschaft in das Zentrum ihres Schaffens gestellt haben. In einer
wachsen zu sein, ist es von Bedeutung, die eigene Gesundheit nachhaltig zu fordem ihr neuestes Buch vor, das am 19. November SFINE GNADE Epoche des konstitutionellen Pluralismus der Kulturen und der Religionen trégt
und Strategien zur bewussten Gestaltung des Alterwerdens zu entwickeln. Ziel dieses 2021 erschienen ist. der Kiinstler mit seinen Bildern dazu bei, die Botschaft der Bibel in eine uni-
Seminars ist es, lhre aktuelle berufliche Situation zu reflektieren und gemeinsam NICHT AN verselle Sprache der Gegenwart zu transferieren.
einen Blick darauf zu werfen: Welche Chancen und Ressourcen bietet uns das Alter- ~ Schwester Theresia stellt sich nach der DIE STERNE
werden, damit wir weiter wachsen kdnnen? Wie kann die berufliche und personliche Lesung gerne Ihren Fragen und signiert GEHEFTET Die Ausstellung wird vom 11. Juni bis zum 7. Juli 2022 im ResonanzRaum

Leistungsfahigkeit einerseits und die Lebensfreude andererseits erhalten werden? selbstverstandlich lhre Ausgabe. gedffnet sein. Fiihrungen sind auf Anfrage mdglich. Begleitende Workshops,

Vortrage und Konzerte kénnen dem Programm entnommen werden.

Erzahlung

Referentin: Brigitte Schiffner Autorin: Nicole Winkelhdfer
(Schwester Theresia ADJC) Referentin: Dr. Sabine Tischbein
Kosten: 190,00 € | inklusive Verpflegung
Ubernachtung mit Friihstiick: 46,00 € Kosten: Eintritt frei Kosten: Eintritt frei | eine Spende ist uns herzlich willkommen

ResonanzRaum Kloster 1. Halbjahr 2022



Fr., 14.06.2022 | 09:30 - 17:00 Uhr .

Unterrichtsentwicklung fiir Schulleitungen und mittleres
Management

Eine zentrale Herausforderung fiir schulische Fiihrungskrafte

Unabhdngig davon, ob Sie bereits Fiihrungskraft sind oder nicht: Diese eintdgi-
ge Veranstaltung gibt Ihnen neben praxisorientierten Inputphasen die Moglich-
keit den (indirekten) Einfluss von Schulleitung auf Unterrichtsentwicklung zu
analysieren und zu reflektieren. Zudem bietet das Seminar einen Resonanz-
boden Ihrer systemischen Aktivitaten zur Unterrichtentwicklung.

Referent:  Hanns Georg Tischbein

Zielgruppe: Schulleitungen, Mitglieder der erweiterten Schulleitung,
an Fiihrungsaufgaben Interessierte

Kosten: 95,00 € | inklusive Verpflegung

@
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Mi., 15.06.2022 | 19:00 - ca.21:00 Uhr ‘ .

Marc Chagall — Exodus: Ziehe aus — jeden Tag neu

Entdeckungen in der Biblischen Botschaft mit Marc Chagall

Erzahlungen und Personen der Biblischen Botschaft konnen Grundlage unseres
Glaubens sowie eine Bereicherung unserer Lebenswirklichkeit sein. In diesem
Vortrag dreht es sich um die Geschehnisse im Buch Exodus des Ersten oder Alten
Testamentes in Ihrer Bedeutung fiir uns heute.

In einer sich stetig verandernden Welt und den neuen Zeichen der Zeit gilt es,
die Sprache, mit der Gott uns anspricht, neu zu erlernen und zu erforschen.

Bitte beachten Sie auch die anderen Termine in der Chagall-Reihe.
Referentin: Dr. Sabine Tischbein

Kosten: Vortrag kostenfrei | eine Spende ist uns herzlich willkommen

1. Halbjahr 2022

Fr., 17.06. - So., 19.06.2022 | Fr. 18:00 - So. 13:00 Uhr .

Von der Fiihrungskraft zur Fiihrungspersonlichkeit

Anndherungen im,Andersort” ResonanzRaum Kloster

Die Anspriiche und Erwartungen an ein verantwortungsvolles Fiihrungs-
handeln sind groBer geworden — gesellschaftlich, kulturell, in der Schule, im
Selbstbild der Fiihrungskraft. Einen Konigsweg dazu gibt es nicht, wohl aber
Orientierungshilfen. In unserem Seminar bieten wir lhnen eine Begegnung mit
den Grundwerten kldsterlicher Regeln und deren Bild davon, was eine erfolg-
reiche und authentische Fiihrungskraft ausmacht. Sie erleben einen aktuell
anwendbaren, iiberzeugenden und bodenstandigen Praxisbezug. Dieser kann
Sie unterstiitzen in Ihrem klaren Denken und Handeln.

Referentin: Gertraud Grafi|

Kosten: 230,00 €
Ubernachtungen mit Friihstiick: 92,00 €



Marc Chagall — Starke Frauen im Stammbaum Jesu

Di., 21.06.2022 | 19:00 - ca.21:00 Uhr

Entdeckungen in der Biblischen Botschaft mit Marc Chagall

Marc Chagall bezieht sich hier auf die Frauen, die Matthdus im Stammbaum
Jesu auffiihrt. Die Aufzdhlung beinhaltet neben Maria, der Mutter von Jesus,
gleich vier Frauen. Sehr ungewdhnlich fiir seine Zeit integriert Matthaus nicht
die beriihmten Matriarchinnen des Judentums Sara, Rebekka, Rahel und Lea in
die Ahnentafel Jesu, sondern Frauen mit recht fragwiirdigem Hintergrund.
Hier geht es um gesellschaftliche Grenziiberschreitungen mit Blick auf die
Wiirde der Frau. Damals wie heute!

Bitte beachten Sie auch die anderen Termine in der Chagall-Reihe.
Referentin: Dr. Sabine Tischbein

Kosten: Vortrag kostenfrei | eine Spende ist uns herzlich willkommen

Do., 23.06. - Fr., 24.06.2022 | Do. 10:00 - Fr. 17:00 Uhr

Effektive Kommunikation bei Treffen, Sitzungen & Arbeitskreisen

Vertiefungsseminar zur Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall Rosenberg
Treffen — Sitzungen — Arbeitskreise. Leider kommt es oft genug vor, dass die
Mehrheit der Menschen mit Besprechungen hinsichtlich des Verhaltnisses von
zu investierendem Zeitaufwand und dem, was am Ende dabei rumkommt,

oft sehr unzufrieden sind. Auch wenn strenggenommen alle, die an solchen
Besprechungen teilnehmen, Einflussmdglichkeiten auf deren Verlauf haben,
machen zumeist nur wenige davon Gebrauch.

Voraussetzung zur Teilnahme an diesem Workshop sind Vorkenntnisse in Ge-
waltfreier Kommunikation von mindestens einem Seminartag.

Referent:  Jochen Hiester

Kosten: 160,00 € | inklusive Tagesverpflegung
Ubernachtung mit Friihstiick: 46,00 €

ResonanzRaum Kloster
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1. Halbjahr 2022

Eine Spiritualitat, die an der Zeit ist

Einfiihrungskurs: Heilsame Meditation

Meditation ist eine spirituelle Ubung. Wissenschaftliche Untersuchungen der
letzten Jahre belegen eine starke positive Wirkung dieser spirituellen Ubung
auf die physische und psychische Gesundheit. Inshesondere alle Beschwerden,
die durch Stress verursacht oder verschlimmert werden wie z.B. Bluthochdruck,
werden positiv beeinflusst. Achtsamkeitsiibungen werden auch erfolgreich zur
Schmerzlinderung eingesetzt.

Ein Aufbaukurs wird im kemmenden Halbjahr folgen.
Referentin: Prof. Dr. theol. Brigitte Fuchs

Kosten: 290,00 €
Ubernachtung mit Friihstiick: 138,00 € insgesamt



Fr.,01.07.2022 | 09:30 - 17:00 Uhr . Fr.,01.07.2022 | 19:00 Uhr ‘

Veranderung willkommen heif3en

Umgang mit Veranderungen als Individuum und in Institutionen

Wir erleben es taglich — das einzig Bestandige ist der Wandel.

Was l6st standiger Wandel in Menschen aus? Wie reagieren wir auf dauernde
Veranderungen? Auf welche Weise kdnnen wir als Mensch, als Kolleg/in oder
als Vorgesetzte/r agieren, damit die Belegschaft mit Zuversicht anstehende
Verdnderungen anpackt?

Diesen Fragen wollen wir in einem eintagigen Workshop nachgehen.

Referent*innen: Claudia Pochlatko und Hanns Georg Tischbein

Zielgruppe: Fiihrungskrafte, an Fiihrungsaufgaben Interessierte
Kosten: 125,00 € | inkl. Verpflegung

Akkordeon Holi LaBrise

Holger Queck alias Holi LaBrise bringt von seiner
jiingsten Konzertreise nach Ruoen in der Nor-
mandie Seeluft und franzésisches Flair mit:

,La Mer*von Charles Trenet und ,La vie en Rose”
von Edith Piaf. Abgerundet wird das Abend-
konzert mit sehnsuchtsvollen Tangos.

Lassen Sie sich verzaubern vom Flair des Akkor-
deons und einer vielfaltigen Stimme!

Kiinstler:  Holger Queck

Kosten: Eintritt frei

Sa., 02.07.2022 | 09:30 Uhr - 16:30 Uhr . ' .

Marc Chagall ,Bilder zur Bibel” — Workshop

Losungsstrategien gelingenden Lebens —

Entdeckungen in der Biblischen Botschaft mit Marc Chagall

Erzahlungen und Personen der Biblischen Botschaft konnen Grundlage unseres
Glaubens sowie eine Bereicherung unserer Lebenswirklichkeit sein.

In einer sich stetig verandernden Welt und den neuen Zeichen der Zeit gilt es,
die Sprache, mit der Gott uns anspricht, neu zu erlernen und zu erforschen.
Marc Chagall deutet die biblischen Inhalte als Geschichten eines mitlaufenden
Anfangs, er siedelt den Betrachter darin an und verdichtet dabei diesen Vorgang
in eine Symbolik, die auch dort und dann noch nachwirkt, wo der Verbalismus
all seine Wirkung verliert.

Referentin: Dr. Sabine Tischbein

Kosten: 35,00 € | inklusive Verpflegung

1. Halbjahr 2022

Di., 05.07.2022 | 20:00 Uhr .

Sexualerziehung in der
Grundschule

Erfahrungen aus der Praxis

Referentin: Sarah Laurenz

Diese Veranstaltung findet statt in Koopera-
tion mit der Katharina Kasper Stiftung

www.katharina-kasper-stiftung.de.

Um telefonische Anmeldung wird gebeten
unter Telefon: 02602/949480.

Kosten: Eintritt frei



Do., 07.07.2022 | 09:00 - 17:00 Uhr . Do., 07.07.2022 | 19:00 Uhr .

Kess erziehen — Aufhau

Kesse Wege aus der Sackgasse + Kesse Kommunikation

Als Teilnehmer*in am Basis-Modul Kess-erziehen erhalten Sie eine Art , Uberset-
zungshilfe”, um Hintergriinde storenden Verhaltens von Kindern und Jugendlichen
erkennen und verstehen zu kdnnen. Ihre Reaktion auf das storende Verhalten trégt
wesentlich zu einer guten Lernatmosphare und zu einer Verbesserung der Bezie-
hung bei. Mit Hilfe der IRIS-Strategie, die im Workshop vermittelt wird, finden Sie
sinnvolle, ermutigende und kooperative Losungsstrategien fiir genau lhren ,Fall”.

Referentin: Ulrike Strubel
Zielgruppe: Eltern, Erzieher*innen, Lehrkréfte

Kosten: 95,00 € | inklusive Verpflegung
Ubernachtung mit Friihstiick: 92,00 € insgesamt

Konzert ,MIT HERZ & SEELE"
Traditionelle Klezmer-Musik aus Osteuropa & Israel

Kiinstler:  Roman Kuperschmidt — Der von der Presse als ,Russischer Edel-
stein” bezeichnete Ausnahme-Klarinettist Roman Kuperschmidt wurde 1974 in
Russland geboren und zéhlte zu den bekanntesten Nachwuchstalenten Russlands.
Er spielt Klarinette seit seinem siebten Lebensjahr und schon im Alter von 12
Jahren spielte er bereits sein erstes Solo-Konzert mit der Russischen Staatsphilhar-
monie Kazan. Er studierte am Russischen Staatskonservatorium sowie in Karlsruhe
bei Prof. Wolfgang Meyer und spéter bei Prof. Peter Loffler-Asal an der Hochschule
fiir Musik und Darstellende Kunst Frankfurt. Internationale Anerkennung erhielt
Roman Kuperschmidt 1995, als er mit dem ,Grand Prix” des renommierten
Internationalen Klarinettenwettbewerbs Moskau ausgezeichnet wurde.

Kosten: 20,00 €

ResonanzRaum Kloster
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1. Halbjahr 2022

Paint and Dance!

Deine Lebendigkeit und Schopferkraft neu erleben
Du willst Deine KREATIVITAT neu erleben? Du suchst ENTSPANNUNG und neue
ENERGIE?

Wir kombinieren Biodanza — den Tanz des Lebens, mit freier Malerei. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich. Wir malen Gemeinschaftswerke mit Gouache-
Farben auf verschiedenen Leinwandformate. Du erlebst Entspannung, eine
liehevolle Gemeinschaft, die Dich unterstiitzt Deinen eigenen Ausdruck zu
finden und zu genieBen.

Referentinnen: Dr. Reinhild Bode und Dipl. Psych. Sandra Hundelshausen

Kosten: 160,00 € | samtliche Materialien sind darin enthalten
Mittagessen im Resonanzhaus zubuchbar fiir 10,00 €



Juli 2022 | Vorankiindigung . ‘ .

EXKURSION zum Chagallfenster,La Paix — der Frieden”

in der Chapelle des Cordeliers in Sarrebourg

Geplant ist eine Tagestour mit dem Bus ins ostlothringische Stadtchen Sarre-
bourg, wo Marc Chagall 1974 das groBte seiner Glasfenster entwarf. Vor der
Begegnung mit dem farbenpréchtigen Fenster und seinen Botschaften ermdg-
licht die Fahrt, sich mit dem Kiinstler und seinen Anliegen vertraut zu machen.
Alle Teilnehmenden erhalten eine Studienmappe zur weiteren personlichen
ErschlieBung.

Neben dem Fenster ist auch ein Besuch im angeschlossenen Museum vorgese-
hen, wo sich u.a. auch ein Wandteppich Chagalls zur Thematik Frieden befindet.
Datum und Details zum Angebot werden wir ab Marz auf unserer
Homepage verdffentlichen und iiber Aktuelles informieren.

Referentin: Dr. Sabine Tischbein

ResonanzRaum Kloster

JederTag,
ein neuer Tag.

JederTag,
ein Leben!

Dag Hammarskjold




Referent*innen & Kiinstler*innen

Volker Becker, Supervisor / Coach DGSv, Psychodramaleiter DFP; Diplom
Sozialpadagoge

Martina Best, Projektmitarbeiterin WeKISS / Der Paritétische, Westerburg
Dr. Reinhild Bode, zertifizierte Biodanza-Leiterin nach dem System Rolando Toro

Pater EImar Busse, Schonstatt-Pater und Hausgeistlicher bei den Dernbacher
Schwestern (ADJC)

Prof. Dr. theol. Brigitte Fuchs war Professorin fiir Religionspddagogik und
Kerygmatik in Fribourg / Schweiz. Sie arbeitet heute als apl. Professorin fiir
Pastoraltheologie (Universitat Wiirzburg), Lehrerseelsorgerin der Didzese Augs-
burg und freiberuflich als Meditationslehrerin.

Gertraud Grafl, Coach und Heilpraktikerin — Humanistische Psychotherapie;
psycho-dynamische Perstnlichkeitsentwicklungstheorie; Archetypische Tiefen-
psychologie; Strategische Kurzzeittheraphie; Positive Psychologie

@)

Dr. med. Danielle Hagelauer, FA fiir Gynékologie und Geburtshilfe,
Montabaur

Beate Heinen, Kiinstlerin und Kunstherapeutin
Ulrich Heinen, Kunsttherapeut
David Heun, Stabstelle Inklusion

Jochen Hiester, zertifizierter Trainer fiir Gewaltfreie Kommunikation (CNVC);
Diplom-Sozialpadagoge (FH)

Dipl. Psych. Sandra Hundelshausen, Connect by Art
Beate Knopp, Yogalehrerin BDY/EYU

Roman Kuperschmidt, studierte am Russischen Staatskonservatorium sowie
in Karlsruhe bei Prof. Wolfgang Meyer und spater bei Prof. Peter Loffler-Asal an
der Hochschule fiir Musik und Darstellende Kunst, Frankfurt

ResonanzRaum Kloster

Sarah Laurenz, Hebamme und Sexualpadagogin ISP, Staudt

Georgi Mundrov — der bulgarische Pianist ist nicht nur ein Virtuose im
herkommlichen Sinne, vielmehr ist er ein Poet am Klavier, der das Publikum an
seinen musikalischen Reflexionen teilhaben lasst

Claudia Pochlatko, StD, Schulleitungsmitglied i.R.; Beraterin fiir Schulentwicklung

Holger Queck, Studium klassischer Gesang; Gesangspadagogik bei Prof. Phillip
Langshaw, Musikhochschule KélIn

Gabriele Ruck, Diplom-Sozialarbeiterin; Lehrende Supervisorin DGSv;
Lehrende Coach SG; Systemische Therapeutin IGST; Organisationsberaterin HSI;
Dozentin an der DCV-Akademie, Freiburg

Brigitte Schiffner, Diplom-Sozialpddagogin; Diplom-Soziologin; Diplom-
Supervisorin; systemische Therapeutin

Jochen Straub, Seelsorge fiir Menschen mit Behinderung im Bistum Limburg

1. Halbjahr 2022

Ulrike Strubel, Individualpsychologische Beraterin; Kess-erziehen Kursleiterin;
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie; langjahrige Erfahrung als Referentin in der
Eltern-Erzieher-Lehrerforthildung

Hanns Georg Tischbein, STD stellvertretender Schulleiter a.D. mit den
Féchern Mathematik und Physik; Regionalberater Rheinland-Pfalz der
Deutschen Schulakademie / Deutscher Schulpreis

Dr. Sabine Tischbein, Direktorin ResonanzRaum Kloster; M.A.; Systemische
Beraterin (SG); ehemalige STD i.K.; Certified Zentangle Trainerin (CZT)

Nicole Winkelhdfer (Jahrgang 1961) lebt als Schwester Theresia in Dernbach,
Westerwald in der Ordensgemeinschaft der Armen Dienstmagde Jesu Christi.
Sie war Lehrerin fiir Deutsch, Religion und Englisch; verantwortlich fiir die
ordenseigene Zeitschrift,, Briicke der Hoffnung”. Sie ist zur Zeit Provinzoberin
der ADJC.



lhr Aufenthalt Impressum

0b zum Auftanken und Entspannen, zur Teamsitzung oder Tagung oder einfach Herausgeber:
mal zum Schnuppern.

Wir wollen, dass Sie ausgeruht und erfrischt den neuen Tag beginnen.

Es erwarten Sie 22 Einzelzimmer, 6 davon kdnnen als Doppelzimmer genutzt
werden, haben wir fiir Sie in einer geschmackvoll ansprechenden Mischung
aus klosterlicher Schlichtheit und modernem Komfort eingerichtet. Dusche und
WC sowie WLAN gehdren zur Grundausstattung. Zwei Zimmer sind Handicap

freundlich ausgestattet. Gestaltung:

Auf Fernseher haben wir sehr bewusst verzichtet. Resonanzerfahrungen stehen Fotos:

fiir uns im Widerspruch zu Reiziiberflutung. Wir gonnen Ihnen Ruhe und Erholung!

Wir freuen uns auf Sie!

Inhalt und Konzeption:

ResonanzRaum Kloster

Marienweg 1

56428 Dernbach

Telefon: 02602 683-60

Email:  resonanzraum@dernbacher.de
Internet: www.resonanzraum-kloster.de

Dr. Sabine Tischbein

Elke Roos

Pixabay,

IMKINODAS Werbefotografie,

Hans-Peter Metternich
und privat
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